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dla zamierzenia inwestycyjnego p.n.:

.Budowa budynku internatu wraz z parkingami dla samochodéw osobowych oraz
instalacjami zewnetrznymi”

1. Zakres robét dla calego zamierzenia inwestycyjnego.
1.1. Roboty budowlane i wykonczeniowe.

Cel opracowania
Przedmiotem opracowania budowa budynku internatu wraz z parkingami dla samochodéw
osobowych oraz instalacjami zewnetrznymi.

Przewidziane zagrozenie podczas realizacji rob6t budowlanych:
- praca na wysokos$ciach - ustawienie rusztowan przysciennych na catej
wysokoséci obiektu oraz demontaz,
- roboty reczne i z uzyciem sprzetu mechanicznego,
Prace budowlane nalezy prowadzic¢ z uzyciem kaskow i paséw zabezpieczajgcych, wymagana
ochrona stanowiska pracy.

2. Kolejnos¢ wykonywanych robét.
2.1. Roboty budowlano-montazowe;
2.3. Roboty wykonczeniowe;
2.4. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub
rozbidrce.
Na terenie inwestycji brak obiektow budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbiorce.

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Na dzialce nie znajdujg sie zadne elementy, kitére mogg stwarzaé jakiekolwiek zagrozenie
bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.

5. Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas budowy.
5.1. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robo6t budowlanych,
€O najmniej w zakresie:
- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody z przytaczy na budynku;
- odprowadzenia sciekéw.

Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia wynosi co najmniej 1,5 m.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Instalacje rozdziatu energii elekirycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem i naprawg instalacji i urzadzen
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elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych
takie urzadzenia.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadania materiatow i
wyrobéw. Skladowiska materiatdw, wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykonac
w sposéb wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0m, a stosy
materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej
dziesieciu warstw.

Odlegtosc¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz 0,75m od ogrodzenia
lub zabudowan. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wymagania dotyczgce rusztowan:
Rusztowania przyscienne:
- pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu i rozbiérce rusztowan powinni byé przeszkoleni w
zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowania,;
- rusztowania powinny by¢ wyposazone w pomosty o powierzchni roboczej wystarczajgcej do
pomieszczenia zatrudnionych na nich pracownikéw, sktadowania podrecznych narzedzi i
niezbednych ilosci materiatdw oraz wykonywania pracy w dogodnej pozycji przez zatrudnionych
robotnikéw dla danego rodzaju robdét;
- obcigzanie pomostdéw ponad okreslong ich no$nosé, gromadzenie sie na nich pracownikdéw oraz
pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostu jest zabronione;
- uzytkowanie rusztowania powinno by¢ dopuszczone dopiero po jego sprawdzeniu i odbiorze
przez nadzor techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do wykonywania okreslonych robot
zapisem w dzienniku budowy, dokonanym przez kierownika budowy;
- rusztowania nalezy obowigzkowo sprawdzaé okresowo, nie rzadziej niz raz na miesigc, a
ponadto przy silnych wiatrach i opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10
dni;
- rozstawy stojakéw nie powinny by¢ wieksze niz:
w kierunku rownolegtym do sciany dla rusztowan stalowych 2,0 m;
w kierunku prostopadtym do $ciany 1,35m;
- stezenia rusztowan przysciennych o wys. ponad 10 m nalezy mocowac do stojakow i
rozmieszczac na catej dtugosci rusztowania, w sposob zapewniajgcy nieprzesuwnosc weztow.
W pionie nalezy stezenia rozmieszczac¢ w odstepach nie wiekszych niz 6,0 m;
- konstrukcje rusztowania nalezy mocowac¢ do $ciany budynku w sposéb zapewniajacy
statecznosc i sztywnosc¢ konstrukcji oraz przeniesienie na $ciane sit zewnetrznych dziatajgcych na
rusztowanie;
- rusztowania o dtugosci wiekszej niz 10,0 m nalezy dodatkowo kotwic na boczne parcie wiatru;
- rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscu przejs¢ powinny
mie¢ daszki ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40 stopni
do poziomu;
- przejscia lub przejazdy pod rusztowaniem nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi o szer.
wiekszej o co najmniej 100 cm od szerokosci przejscia lub
przejazdu, dochodzgcymi do $ciany obiektu budowlanego;
- rusztowanie przyscienne z rur stalowych powinno by¢ zabezpieczone siecig odgromowa przed
wytadowaniami atmosferycznymi;
- zabezpieczenie rusztowan siatka ochronna;
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- powinny by¢ zamocowane znaki ostrzegawcze, odbojnice.
5.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robé6t budowlano — montazowych:

— upadek pracownika z wysoko$ci;
— uderzenie spadajgcym przedmiotem.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej
1,0m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej
2,0m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysoko$ci.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy pracach montazowych wymiany pokrycia
dachowego na istniejgcym budynku — tgczenie poszczegdlnych modutdéw, uktadanie pokrycia,
wykonywanie obrébek blacharskich — ze wzgledu na wysoko$¢ obiektu. Od wiosny do jesieni
roboty montazowe mozna prowadzi¢, jezeli szybkos$¢ wiatru nie przekracza 10,0m/s. W razie
szybkoséci dochodzacych 14,0m/s nalezy zmniejszy¢é dopuszczalne obcigzenie o0 25%, zas powyzej
14,0m/s prowadzenie montazu jest niedozwolone. W warunkach zimowych roboty nie mogg by¢
prowadzone, gdy predkos$¢ wiatru przekracza 8,0m/s.

Montaz rowniez nalezy przerwac:

e W razie widocznosci mniejszej niz na odlegtos¢ 30,0m;

w czasie opaddw atmosferycznych;

bezposrednio po opadach deszczu;

w przypadku gotoledzi;

w temperaturze ponizej -10°C, w razie gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz -5°C
obowigzkowe sg cogodzinne 10-minutowe przerwy w pracy na ogrzanie sie montazystow.

W zasiegu pracy maszyn nie mogqg przebiegac napowietrzne instalacje elektryczne.
Przed rozpoczeciem montazu operator powinien sprawdzi¢ prace maszyny montazowej,
wykonujgc bez obcigzenia wszystkie ruchy robocze.

Przy montazu w godzinach wieczornych lub nocnych trzeba stosowac¢ os$wietlenie
zapewniajgce petng widocznos¢ bez ostrych cieni.

Elementy nie mogg by¢ podnoszone i utrzymywane nad robotnikami, ktérzy przygotowujg
miejsce jego wbudowania. Element moze by¢ zwolniony z haka maszyny montazowej po jego
ustawieniu i przynajmniej wstepnej rektyfikacji oraz odpowiednim stezeniu montazowym.

Spawac elementy stalowe mogg wytgcznie spawacze z uprawnieniami.

Niedozwolona jest praca zespotu montazowego ponad innymi brygadami lub zespotami
pracujgcymi jednoczes$nie na obiekcie.

5.3. Roboty wykonczeniowe.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:
— upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania);
— uderzenie spadajgcym przedmiotem.
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Roboty wykonczeniowe zewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich stabilno$¢.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
5.4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzenh technicznych:
— pochwycenie konczyny gornej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu);
— potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy;
— porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy moze prowadzi¢ do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

6.1. Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

—organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
—dbac o sprawnos$¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodni z przeznaczeniem;
—organizowac, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy;

—dbac o bezpieczny stan wyposazenia technicznego i stosowania go zgodnie z przeznaczeniem.

6.2. Kierownik budowy powinien podjaé stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych;

— zapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajacg ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikédw o sposobach postugiwania
sie tymi srodkami. Pracownicy muszg obowigzkowo zostaé przeszkoleni w zakresie zasad i
przepiséw BHP.

7.Podstawa opracowania.

1.

Art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z
pozn.zm.).

2. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z péz.zm.).
3.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. z dnia 10 lipca 2003r.).

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw

prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288).

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie

0golnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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