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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

I. Dane ogélne
Zamierzenie: REMONT BUDYNKU ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO ZE ZMIANA
budowlane: SPOSOBU UZYTKOWANIA NA: POMIESZCZENIA SLUZBY

ZDROWIA NA PARTERZE, POMIESZCZENIA BIUROWE NA 1
PIETRZE, WRAZ Z WYKONANIEM WIATY PARKINGOWEJ

Adres: Deblin, gm. Deblin, dziatka nr ewid. 4080/16
Inwestor: Lotnicza Akademia Wojskowa, ul. Dywizjonu 303 nr 35, 08-521 Deblin

1. Podstawa opracowania

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane - tekst jednolity (Dz. U. z 2021. poz. 2351)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr
120 z dn. 10.07.2003 r. poz. 1126)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 26.06.2002 r. w sprawie dziennika budowy,
montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogloszenia zawierajacego dane dotyczace
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2002 r. Nr 108 i Dz. U. z 2004r. nr 198
poz. 2042)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas wykonywania rob6dt budowlanych (Dz. U. Nr 47 z dn. 19.03.2003 r.
poz. 401)

2. Ogoélna charakterystyka projektowanego budynku mieszkalnego

e dane budowlane

Powierzchnia zabudowy: 220,27 m2
Powierzchnia uzytkowa: 327,82 m2
Powierzchnia catkowita: 444,42 m2
Kubatura brutto: 2377,00 m3
Najwigksza wysokos¢ budynku wzgledem poziomu terenu: 12,28 m
Liczba kondygnacji nadziemnych/podziemne: 2/1

e opis ogélny budynku

fundamenty — murowane z cegly,

$ciany fundamentowe — murowane z cegly gr. 72cm, ocieplone styrodurem gr. Scm,

Sciany zewnegtrzne — murowane z cegly gr. 60cm, ocieplone styropianem gr. 12cm,
otynkowane tynkiem cienkowarstwowym na siatce z wiokna szklanego,

sciany wewngtrzne konstrukcyjne — murowane z cegly na zaprawie cementowo-wapiennej,
Sciany dzialowe parteru — murowane z cegly i w systemie suchej zabudowy gk,

stropy— ceglane typu Kleina,

dach — wielospadowy o kacie nachylenia potaci dachowych 40°,

pokrycie dachowe — blachodachowka.

e wyposazenie w instalacje

instalacja wodociggowa — z sieci wodociggowej

instalacja kanalizacji sanitarnej — do sieci kanalizacji sanitarnej

instalacja centralnego ogrzewania  — c.0. wodne, zasilane z we¢zta cieplnego w budynku
instalacja elektryczna — z sieci elektroenergetycznej

II.  Dane szczegolowe

3. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego obejmuje:

roboty ziemne wiaty,

roboty fundamentowe wiaty,

wykonanie konstrukcji wiaty wraz z pokryciem,

roboty wykonczeniowe,

roboty instalacyjne wewnetrzne (wod.- kan., c. 0., inst. elektryczne),

ostatnim etapem robot sa prace na zewnatrz budynku polegajace na wykonaniu wszystkich
elementow zagospodarowania dziatka i catkowitym uporzadkowaniu placu budowy.



Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Dziatka zabudowana przedmiotowym budynkiem oznaczonym na planie sytuacyjnym jako nr
1, budynkiem stotéwki, oznaczonym jake nr 2, 4 podobnymi budynkami o ré6znych funkcjach,
budynkiem garazowym oraz budynkiem hotelowym.

Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na dzialce nie wystgpuja elementy zagospodarowania, ktore moglyby stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Przed przystapieniem do jakichkolwiek prac budowlanych
nalezy ogrodzi¢ teren budowy ogrodzeniem tymczasowym, zabezpieczajacym przed
dostepem o0sOb postronnych. Nalezy umie$ci¢ wlasciwe tablice ostrzegawcze informujgce
o zakazie wstepu na teren budowy.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Przewidywane zagrozenia mogg wystapi¢ na etapie wykonywania robot ziemnych, robot
budowlano-montazowych wiaty, robot wykonczeniowych, instalacyjnych.

6.1 Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu
przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym
z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy Iub w miejscu dostgpnym dla o0sdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié
napisy ostrzegawcze.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegltosci
nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gltebokosci wykopu. Wykopy bez
umocnien o glgbokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac,
jesli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzglgdu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

- wodlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie s3 obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia nawiséw
gruntu.
Przebywanie oso6b pomiedzy S$ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o §cianach pionowych
i na glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami
ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

6.2 Roboty budowlano-montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6ot budowlano — montazowych:



- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworéow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw
prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika elementem wielkowymiarowym podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu podnos$nikow (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj.
w obszarze rOwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powickszonym z kazdej strony
0 6,0 m).

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysoko$ci co najmniej 1,0 m
od poziomu podlogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem
z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przebywanie w strefie pracy podnosnika, kiedy montowany jest element jest podnoszony jest
zabronione.
Ciesle prowadzacy prace przy montazu konstrukcji dachowej powinni by¢ wyposazenia w
zasobniki na narzedzia rgczne, uniemozliwiajace wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajgce
swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotow, a w szczegolnosci desek
lub bali jest dozwolone wylacznie do wysokosci 3,0 m. Roboty ciesielskie montazowe
wykonuje zespot liczacy co najmniej trzy osoby.

6.3 Roboty wykonczeniowe i instalacyjne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysoko$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem pracownika lub osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- stluczenia,

- skaleczenia,

- poparzenia,

- porazenia pragdem elektrycznym.

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np.

»~MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,BOSTA - 707, ,,STALKOL”, ,,RR - 1/30”,

LPLETTAC”, ,ROCO — 1”. Nalezy stosowa¢ zasady dotyczace rusztowan opisane w pkt. 4.2.
Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko
do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢
przed poslizgiem i rozsuni¢ciem si¢ oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng i1 stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto
spowodowaé zagrozenia pragdem elektrycznym.

Roboty instalacyjne powinny by¢ wykonywane przez osoby uprawnione z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, zastosowaniem srodkow ochrony indywidualne;.

7. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.



Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystagpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o nap¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 kW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

obstlugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okre§la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz
zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik roboét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow. Oto niektdre wymagania podczas wykonywania robot:

nie pozostawiac sprzgtu, urzadzen ponizej prowadzonych robot

wyznaczy¢ i zabezpieczy¢ miejsca dla komunikacji

nie prowadzi¢ robot przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s - roboty z drabin mozna

wykonywac¢ wylacznie do wysokosci 3,0m

codziennie nalezy sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych.
Procedury okreslajace zasady bezpiecznej pracy zawarte sg w przepisach eksploatacji, ktore
pracownicy i ich przetozeni maja obowigzek znaé i stosowac. Ich wiedza jest weryfikowana
odpowiednimi za§wiadczeniami o przeszkoleniu z zakresu BHP. Kazde przedsigbiorstwo
wykonawcze ma obowigzek posiadania i stosowania instrukcji wykonywania prac zgodnie
z wymaganiami bezpieczenstwa.

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawno$¢ srodkow ochrony zbiorowej i1 ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, na
podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,



okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezpos$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkoéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikow
tych srodkdw powinny zapewniaé¢ wystarczajgca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania si¢
tymi $rodkami.
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